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Branqueamento dentario
foto-activado

BriteSmile é o novo conceito de estéfica e cosmética na area da medicina dentaria.

Agora ja é possivel branquear todos os dentes de uma s6 vez, numa hora e com
excelentes resultados. BriteSmile é o novo conceito de estética e cosmética na area da
medicina dentaria. Mais de 60 paises em todo o mundo ja usufruem deste revoluciona-
rio sistema de branqueamento dentario foto-activado, disponivel somente em clinicas
dentarias com uma area especializada em branqueamento dentario ou em clinicas ex-
clusivamente dedicadas a tratamentos estéticos.

No passado, muitos laser e sistemas de luz aumentavam a temperatura activando o
gel, aumentando a velocidade das reaccdes quimicas. Os resultados além de demora-
dos, irrregulares e inconsistentes, frequentemente lesionavam a polpa.

A BriteSmile resolveu este problema removendo o calor e utilizando a tecnologia
LED. O seu sistema consiste num gel branqueador de peréxido de hidrogénio a 15%,
activado por uma luz azul, fria e especial, de tecnologia LED (Light Emiting Diode).
A luz ndo emite calor, raios ultravioleta, nem ¢ activada por laser. E uma luz fria, azul
e suave, que complementa o gel branqueador. O gel incorpora um componente que,
quando activado por um determinado comprimento de onda, actua como catalizador
que acelera e intensifica o processo de branqueamento.

E a combinacio da luz e do gel BriteSmile que faz alcancar, numa hora, a maxima
brancura natural dos seus dentes.

O protocolo clinico standard da BriteSmile comeca por um registo fotografico antes
do branqueamento. Apoés a lavagem dos dentes, todos os tecidos moles sdo devidamen-
te isolados e colocado o gel de branqueamento nos dentes. No final da preparacao
inicial, a luz activa o gel durante trés sessoes seguidas de 20 minutos. Apos cada sessao
de 20 minutos o gel é removido e colocada uma nova camada. Concluida a activacéo, o
isolamento é removido e feito um novo registo fotografico depois do branqueamento.

Estudos clinicos confirmam eficacia e seguranca
BriteSmile é o tnico sistema de branqueamento foto-activado cujos estudos clinicos foram
publicados no Jornal da Associacio Americana de Médicos Dentistas (JADA, Feb. 2003).
De entre os inumeros estudos clinicos efectuados de forma a avaliar a eficacia deste sis-
tema, foi efectuado um estudo em 50 individuos saudaveis, por investigadores associa-
dos a Universidade de Medicina Dentaria de Nova Jersey
(EUA). Esse mesmo estudo confirmou que “houve em to-
dos os individuos uma significante melhoria na cor dos
dentes, com uma alteracdo de 9,1 niveis de cor”.

Na mesma universidade foram também realizados estu-
dos clinicos que demonstram de forma conclusiva que “o
sistema de branqueamento dentario foto-activado BriteSmi-
le ndo provoca mudangcas estruturais nos dentes, néo afec-
ta o estado das restauracoes dentarias, nem deteriora o es-
malte”. Os resultados destes estudos foram confirmados
por investigadores da Universidade de Nova lorque (EUA).
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O novo produto da BriteSmile faz uso da luz LED que, sem aquecer aumenta o efeito
branqueador do gel

Outro estudo realizado pela Universidade de Loma Linda (EUA), com o objectivo de
investigar novamente a eficacia e seguranca do sistema de branqueamento BriteSmile,
avaliou clinicamente 75 individuos entre os 14 e os 21 anos, e concluiu que “o trata-
mento ndo originou qualquer efeito adverso nos tecidos moles e cavidade oral. Ne-
nhum dos individuos apresentou sensibilidade dentaria ou outro tipo de dor prolonga-
da. Apenas um individuo referiu sensibilidade dentaria durante o tratamento, e outro
imediatamente apos o tratamento, que desapareceu em poucas horas”. Além disso “os
resultados foram na maior parte dos individuos bastante satisfatorios, uma vez que em
60 minutos alcancaram o nivel de cor Bl ou A1”.
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Em Maio de 2001, o centro de
pesquisa do Instituto Forsyth,

efectuou o estudo mais completo L .
sobre eficicia e seguranca do sis- b"tesmlle@sapo'pt

tema BriteSmile. O relatorio final SN : \ www.britesmile.com.pt
concluiu da seguinte forma: “A ; '
utilizacdo de luz e de peroxido de

hidrogénio (Sistema BriteSmile) » e ‘ L kB e “\
no branqueamento ¢ segura e efi- ' 4 & B . \ R

caz. Este estudo confirma que a
utilizacdo da luz e do gel isolada-

A

mente tém um efeito branqueador
significativo.

Mas conforme esperado, ne-
nhum dos dois componentes iso-
lados alcancaram os resultados
obtidos pela combinacido da luz e
do gel. Este sistema branqueou
em média 8,3 niveis de cor, em 60
minutos. Sendo que, em todos os
individuos, se verificou uma sig-
nificante melhoria de niveis de
cor, que variou entre 4 a 13 ni-
veis de cor.

Como efeitos adversos do tra-
tamento, verificou-se em alguns
casos, sensibilidade dentaria e
vermelhidao/irritacdo dos tecidos
moles, relacionada apenas com a
utilizacdo do perodxido de hidro-

DENTES BRANCOS
nante no afastamento destes efei-

tos adversos foi um isolamento

minucioso. Por isso, conclui-se

~ r
S NUNCA FOI TAO FACIL!
fissional contribui para a seguran- -
ca do tratamento. Quanto a dura-
cao do tratamento verificouse | Nyma hora e sem dor, a BriteSmile consegue melhorar de forma substancial a aparéncia pessoal
que 86,1 por cento dos niveis de
cor alcancados se mantinham nos | € estética dos seus pacientes.
seis meses posteriores ao trata-

A BriteSmile branqueia todos os dentes ao mesmo tempo, independentemente da sua cor,

mento”.

alcangcando a sua maxima brancura natural. Anos de consumo de café, cigarros, vinho tinto e
Vanlagens BriteSmile outras manchas originadas pela alimentacéo e outros factores, simplesmente desaparecem.

« Branqueia numa hora A BriteSmile oferece resultados excelentes que, com uma boa higiene oral, vao manter-se durante
* Actua em todos os dentes .
de 1ma <6 ves muito tempo.
* Excelentes resultados, =
nove niveis de cor / (
em média, e superiores \I
em individuos com ‘\ | -
os dentes mais escuros PN~
* Sem sensibilidade \\ S
e Duracio prolongada J /

dependente da higiene oral </
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